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CABRAL CATERING
"CATERER FOR ALL OCCASIONS"

Casamentos � Baptizados
   Aniversários e Festas Familiares

  6033 Shawson Dr., #14  905-565-0527

Também preparamos
comida para fora

confie na experiênca de
Chefe Paul Cabral

Afamado Chefe da Casa Loma
há mais de 25 anos.

Dr. Danny
Soares

"Your Neighbourhood Dentist"
Evening & Saturday

Appointments Available
905-469-9792

2251 Westoak Trails Blvd., #5

COSTA HEATING &
AIR CONDITIONING

SERVICES
Sales & Installations

Luis Costa  905-826-5658

YOUR FAMILY CLOTHING
& SHOE STORE

325 Central Pkwy. W.  905-615-1402
Teresa & Tony
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Filomena Duarte

MITCHELL SANDHAM PASTOR
SERVINDO A COMMUNIDADE DESDE 1957

Receba Todos os Descontos Que Merece
Todos os tipos de seguros

CASA - AUTOMOVEL-MOBILARIO
NEGOCIO COMMERCIAL/INDUSTRIAL

Contacto-nos com confianca:
905-238-6500 ext 225

5225 Orbitor Dr., Unit 15
fduarte@mspinsurance.ca

www.mspinsurance.ca

Dr. Irene Lau
Dentista Brasileira

49 Matheson Blvd. E. #6    905-712-3883
Phil Mercurio
Sales Representative

Since 1983
Bus 905 279 8300
   or 416 253 0066

MrErindale@gmail.com

REALTY CENTRE, BROKERAGE
INDEPENDENTLY OWNED & OPERATED

        CARLOS PEREIRA
            Advogado/Lawyer

201 City Centre Dr., Suite 300
905-270-3600

Esthetics and ElectrolysisEsthetics and Electrolysis
by Tina Medeiros

Laser Hair RemovalLaser Hair Removal
74 Antigua Rd. 905-281-9130

Build � Renovate � Improve
Filipe Oliveira

Specializing in:Specializing in:
Kitchens � Bathrooms � Basements

Ceramic Tiling � Hardwood Flooring
Plumbing � Electrical � Drywall � Painting

416-540-3038

All New &
Used Vehicles 

Present This Ad and Get

$200 OFF
Your Purchase

6160 Mavis Road

905-569-7777

of Mississauga

Darryl C.J. Monisse

CRISTO  REI  PARISH
3495 Confederation Parkway, Mississauga, ON L5B 3G5

 Tel: 905-270-1133    Fax: 905-804-8426
Email: cristoreiparish@gmail.com

Website: www.cristo-rei.com

Pastor: Rev. Carlos T. Macatangga, SVD
Associate Pastor: Manuel Antao, SVD
Deacon: Rev. Inácio Rodrigues

OFFICE  HOURS
Monday to Friday: 9:00 am to 12:00 noon  & 1:30 pm to 5:00 pm

Wednesday: 5:00 pm to 8:00 pm (Baptismal Inquiries & Registration)
Saturday: 3:00 pm to 7:00 pm                 Sunday: 9:00 am to 1:00 pm

HORÁRIO DO ESCRITÓRIO
Segunda à Sexta-feira: 9:00 às 12:00 pm e 1:30 às 5:00 pm

Quarta-feira: 5:00 às 8:00 pm  (Inquéritos Batismais e Registro).
Sábado: 3:00 pm às 7:00 pm                 Domingo: 9:00 am às 1:00 pm

    SUNDAY MASSES
Saturday
       4:00 pm in Portuguese
       5:30 pm in English

Sunday
       8:00 am & 1:00 pm in Portuguese
     10:00 am & 5:30 pm in English

 

       WEEKDAY MASSES
MONDAY  6:30 pm     PORTUGUESE
TUESDAY 6:30 pm     PORTUGUESE
WEDNESDAY 7:00 pm     NOVENA
                      7:30 pm     ENGLISH
THURSDAY       6:30 pm     ENGLISH
FRIDAY            7:00 pm     BILINGUAL

1ST FRIDAY       6:00 pm     EXPOSITION
  6:00 to 7:00 pm
  Sacrament of Reconciliation

     Wednesday from 8:00 am to 7:00 pm
   Exposition & Adoration of the Blessed
 Sacrament at Our Lady of Fatima Chapel

     MISSAS  DOMINICAIS
Sábado
       4:00 pm em Português
       5:30 pm em Inglês

Domingo
       8:00 am e 1:00 pm em Português
     10:00 am e 5:30 pm em Inglês

 

       MISSAS  SEMANAIS
SEGUNDA 6:30 pm PORTUGUÊS 
TERÇA 6:30 pm PORTUGUÊS
QUARTA 7:00 pm NOVENA
                         7:30 pm INGLÊS
QUINTA        6:30 pm INGLÊS
SEXTA 7:00 pm BILINGUAL

1ª  SEXTA 6:00 pm EXPOSIÇÃO
  6:00 - 7:00 pm
  Sacramento de Reconciliação

                 Quarta-feíra: 8:00 am - 7:00 pm 
Exposição e Adoração do Santíssimo Sacramento
          na Capela de Nossa Senhora de Fátima.

Served by the Missionaries of the 
Society of the Divine Word (SVD)

Ronald John Mathias, AMP, PFP
Real Estate Broker & Mortgage Broker

Real Estate Centre Inc., Brokerage

Direct: 416-566-0776  Bus: 905-272-5000
ronaldmathias@gmail.com

Real Estate, Mortgages, E-Filing, RESP's

Joe DaCosta
Sales Representative

C: 416-574-6173
B: 905-257-3633

joedacosta@royallepage.ca

Royal LePage Real Estate Services Ltd., Brokerage

It's not WHO you know, it's JOE you know!

Home • Auto
Business
Contractors
Construction Bonds
2800 Skymark Ave. 

Unit 34

905-238-9676

larruda@regionalinsurance.com

Luis Arruda
MBA, FCIP, FRM

Your Best Insurance
is an Insurance Broker

Part-Time Cleaning Positions
MISSISSAUGA • OAKVILLE • ETOBICOKE
289-232-0276    416-417-6055

LONG  MORRIS
M A I N T E N A N C E  S E R V I C E S

a
nd

COOKSVILLE
LUMBER
For all your needs
from Hardware to

Lumber and Plywood
Cut to size

Open seven days a week

3389 Wolfedale Rd.
905-279-6101

ndré Marques
    MANAGEMENT ACCOUNTANT

Portas e Janelas de aluminio e
vinil marquizes e enclosures

sombreiros • soffit
& fascia e calhas

CHAME: FERNANDO GASPAR
905-501-9300   Cel: 416-875-8696

pfaluminum@rogers.com

P-F
ALUMINUM

PRODUCTS Ltd.

Time to talk to someone?
Counselling and Psychotherapy Services

Ury Maria Borges-Ho, B.A. (Hons), M.A. in Counselling
Registered Psychotherapist • Call  905-564-7310

Individual, Couple and Family Therapy Sensitive to multicultural issues

Hair Design for Women and Men
Since 1981

"Voted Best Hair Salon in Mississauga 8 Years in a Row"

Sherwood Forest Village, 1900 Dundas St. W.  905-822-2690

905 670 3278

THE PERFECT

 TO

ADVERTISE

SPOTSPOT

TO ADVERTISE IN THIS SPACE
PLEASE CALL 905-624-4422

building centre

PEEL CHAPEL
2180 Hurontario St.

905-279-7663

NEWEDUK CHAPEL
1981 Dundas St. W.

905-828-8000

YORKE CHAPEL
2357 Bloor St. W.

416-767-3153

BUTLER CHAPEL
4933 Dundas St. W.

416-231-2283

Community Of People Extending SupportCommunity Of People Extending Support

Mississauga Bereavement Support Series

Call us for more information about our

Spring, Summer & Fall Sessions

Call us for more information at 416-767-6793

turnerporter.caturnerporter.ca

Experienced staff familiar
with all customs and practices

Jarret M. Florecki
Managing Funeral Director
MISSISSAUGA CHAPEL

420 Dundas St. E.
905-272-4040

Realty One Inc., Brokerage

Francis Aranha
Sales Representative

Dir. 647-966-3028
Please Visit

www.FrancisAranha.com

Guiding Light Academy
& Lumen Veritatis

(Heralds of the Gospel)
Catholic Private School

JK, SK, Grades 1 to 8
Sunday Religion Program

225 Broadway St.
647-779-9199

GuidingLightAcademy.com

VANESSA PEREIRA
Sales Representative

Direct: 416.902.2171
Search Realty Corp., Brokerage

877.979.4979
50 Village Centre P1 #100

www.VanessaPereira.ca
Vanessa@VanessaPereira.ca

Glen Oaks Funeral Home
by Arbor Memorial

3164 Ninth Line, Miss/Oakville • 905-257-8822 • glenoaks.ca
All your final needs in one beautiful location.

www.AnthonyGodlewski.Realtor
27 Years in Mississauga & GTA!

Anthony
Godlewski

Realtor
416-999-3426

INCOME TAX 905-897-1588
www.ExcelTaxService.ca

 Cindy Wolf       Aldo Costantino
Father - Daughter Tax Team

980 Burnhamthorpe Rd. E., @ Tomken Rd.

Anne's Hair Creation

sanitha m. miranda Barrister & Solicitor

93 Queen Street South

905-826-5670 x 232   sanitha@dayborg.com

        LOJA
                 DO ESPIRITO SANTO
Gifts & Children's Wear

wholesale and retail
1078 Bloor St. W.  416-536-0744

Julie Sousa

647-688-7139

Specializing in Corporate Law, Real Estate and Wills and Estate Planning

Travel Agency Services
Call Maria da Cunha   905-896-3636

Falamos Portugues  TICO #50022871
169 Dundas St. E.  www.dacunhavoyages.com

TUTORING
MATH, BIOLOGY, CHEMISTRY AND PHYSICS

GRADE 6 - GRADE 12

905-997-0997
www.zyloreducation.com
hello@zyloreducation.com

Buy/Sell/Invest or Rent
Always There To Serve You

CONTABIDADE COMMERCIAL
PAYROLL- REGISTOS DE FIRMAS   

INCOME TAXES - COMMERCIAL E INDIVIDUAL
36 Park Lawn Rd. #5 416-538-3295  

Pant Hem $5.99
Shirt Laundry $1.99

2 pc suit $10.99

CLAYHILL                 
DRYCLEANING                 

3045 Clayhill Rd.

905-277-3167

www.catholic-cemeteries.com
Assumption Cemetery  905-670-8801

Catholic Cremation Services  905-670-8801
Funeral � Cremation � Burial

FERREIRA & KOACH
Immigration Services

Jason Ferreira, B.Comm

1560 Bloor St. W.  416-653-8938

Regulated Canadian
Immigration Consultant

Representing clients from
Europe, Middle East & Asia
www.immigration4canada.ca

Ready to make a move?
Call me.

Sutton Group-security real estate inc.
AN INDEPENDENT MEMBER BROKER

CRISTINA LOPES
Sales Representative
416-831-1300

clopes@trebnet.com

FAMILY DENTISTRY ACROSS FROM
SQUARE ONE

Dr. Annette S. Simbulan & Associates
Discounts for Seniors, Students & Parish Members

www.EnfieldPlaceDental.ca  | 905-848-2252

Ricardo Medeiros
Sales Representative

For all your real estate needs
416-854-1325

www.SoldByRicardo.ca

Dentistry@Cooksville
Dr. Christina Lacsina Gamo & Associates

47 Dundas St. W.  905.277.2400
Corner of Dundas & Cook St.

LIVE every moment, CAPTURE it with Us...

Photographer
Wedding & Events

647-204-0540
www.heartfoto.com

Repairs • Alterations • Panels • Lighting
JOE SOUSA Master Electrician

905-855-1414  c 647-335-1515  hselectric@rogers.com

ESA LIC. 7011803

BRAMPTON MONUMENTS
375 MAIN ST. (SINCE 1893)
ROSA: 905-451-0445

MISSISSAUGA MEMORIALS
6760 DAVAND DR. UNIT #1
STAN: 905-670-0400

Men's Cut  $8

Women's Cut  $11up

Shampoo Style  $12

3085 Hurontario #20

905-281-1818
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Saturday, February  16, 2019 
Celebration of Love at Cristo Rei Parish 

CONGRATULATIONS to all our married 
couples who have joined us today to 
celebrate the anniversaries of their 
marriage.  With friends and family 

members present they will renew their vows before 
God and express their thanksgiving for the blessings 
they continue to receive.  

 
 
Prayer of a Couple on the Anniversary of Marriage 
We praise you, O God, we bless you, Creator of all things, who in the 

beginning made man and woman 
that they might form a communion of life and love. 

We also give you thanks for graciously blessing our family life so that 
it might present an image of Christ's union with the Church. 

Therefore look with kindness upon us today, 
and as you have sustained our communion 

amid joys and struggles, renew our Marriage covenant each day, 
increase our charity, 

and strengthen in us the bond of peace, 
so that we may for ever enjoy your blessing. 

Through Christ our Lord Amen. 

 
 
 
 

SVD PARTNERS IN MISSION 
Let us continue to pray for Vocations and for the 
Mission on Monday, February 18 at 7:00 pm.  It will 
be an evening of prayer before the Blessed Sacrament 
for Vocations and for Divine Word Missionaries. 
 

 

AN EVENING OF PRAISE & HEALING 
Friday, February 22 
7:00 pm Bilingual Mass 

7:30 pm – Praise & Healing with the Anointing of 
the Sick & Distribution of Prayer Shawls. Please call 
the parish office if you wish to receive a prayer shawl. 
 

MARDI GRAS 2019 
You are all invited to our MARDI 
GRAS celebration  on Saturday, 
February 23, 2019 at 7:00 pm at Cristo 

Rei Parish Hall. This is one of our fund raising iniatives 
to raise funds to support all our projects. Live music 
will be provided by Memory Lane.  Tickets for adults 
$35.00 and children 2-11 years old $20.00.  Tickets are 
available at the entrance of the church and in the parish 
office. Please see the poster for more information.  

+++++++ 
 

SACRAMENTAL PREPARATION 
FIRST COMMUNION 

March 2, 2019 
Please be reminded that parish based candidates for 
First Communion and their parents are required to 
attend the next Catechetical Instruction at Fr. Goetz 
School on March 2,  2019 from 9:30 to 11:30 am 
 

 

SACRAMENT OF CONFIRMATION 
February 17, 2019 
10:00 am -Mass 

11:15 to 12:45 – Confirmation Session 
 

Celebration of the Sacrament of Confirmation 
Sunday, April 28, 2019 at 2:30 pm 

               Saint Philip & Corpus Christi Schools 
Sunday, May 5, 2019 at 2:30 pm 

Bishop Scalabrini, St. Matthew & Cristo Rei Parish 
 

RCIA & ADULT CONFIRMATION  
February 19, 2019 at 7:00 pm  

at Msgr. Resendes Room. 
Let us continue to pray for all our Adult 

Confirmation Candidates, their sponsors and all our 
catechists. 

 

 

MARRIAGE PREPARATION COURSE 
At Cristo Rei Parish, we offer Marriage Preparation Course 
twice a year: March and October.  Registration for MARCH 
SESSION is now open. Forms are available in the parish 
office. Classes will be Mondays and Thursdays, and will start 
on March 4, 2019 at 7:00 pm in the parish hall.  Please call the 
parish office if you have more questions (905-270-1133).  

+++++++ 
COUNTDOWN for LENT 

Ash Wednesday is coming! Lent begins on 
March 6, 2019. Please remember that Lent 
is a time of repentance, change of heart and prayer. 
 

LENT:  On these days (40 days), penance is an important 
requirement of Christian life. Fulfillment of this duty involves 
PRAYERS, WORKS of PIETY and CHARITY, and SELF-
DENIAL by fulfilling one’s obligations more faithfully and 
especially by observing the prescribed FAST and 
ABSTINENCE.  
 

The law of abstinence from meat binds those 
who are 14 and older; the law of fasting binds those from 18 to 
59 years of age.  Parents and educators are reminded of their 
duty to introduce children gradually to the understanding 
and practice of penance.  Adult example will be the greatest 
influence in this matter.  In the Roman rite, including 
Canada, ASH WEDNESDAY and GOOD FRIDAY are days of 
FASTING and ABSTINENCE from meat.  
 

Christian Fasting obtains its full meaning when we 
deprive ourselves of food in order to be more open to prayer, 
to share more in the suffering of those who are starving and 
to save money to give to the poor.  Fasting is a penitential 
discipline intended to open our hearts to God and others, a 
means of purification and spiritual liberation, a witness of the 
depth of our faith.  
 
 

DURING THE LENTEN SEASON 
Cristo Rei Church 
The Blessed Sacrament will be exposed for private adoration 
in the chapel EVERY FRIDAY from 9:00 am to 6:00 pm 
 The following services will be BILINGUAL: 
6:00 pm – Benediction 
6:30 pm – Stations of the Cross 
7:00 pm – Holy Mass  
 

Ss. Salvador do Mundo 
Every Friday, the Blessed Sacrament is also exposed from 
9:00 am to 5:00 pm. Stations of the Cross will be at 5:30 pm 

followed by Portuguese Mass at 6:00 pm.  

Sábado 16 de Fevereiro, 2019 
Celebração do Amor na Paróquia de Cristo Rei 

Parabéns a todos os nossos casais que se uniram a nós 
hoje para comemorar os aniversários do seu casamento. 
Com amigos e familiares presentes eles vão renovar os 
seus votos diante de Deus e expressar a sua ação de 
graças pelas bênçãos que continuam a receber. 

 
 

 

 
 

SVD PARCEIROS EM MISSÃO 
Vamos continuar a rezar pelas Vocações e pela Missão na 
Segunda-feira, 18 de Fevereiro, às 7:00 pm. Será uma 
noite de oração diante do Santíssimo Sacramento pelas 
Vocações e pelos Missionários do Verbo Divino. 
 

Uma Noite de Louvor e de Cura 
Sexta-feira,  22 de Fevereiro 2019 

7:00 pm – Missa Bilingue  
7:30 pm - Louvor e Unção dos Enfermos com a 
distribuição de Xailes de Oração.  Por favor, ligue para o 
escritório paroquial se você deseja receber o Xaile de 
Oração. 

 

MARDI GRAS (CARNAVAL) 2019  
Estão todos convidados para a celebração do 
nosso MARDI GRAS/CARNAVAL, Sábado, 
23 de Fevereiro, 2019, às 7:00 pm no Salão 
Paroquial de Cristo Rei.  Isto é uma das 

nossas iniciativas de angariação de fundos para apoiar 
todos os nossos projetos. A celebração será abrilhantada 
pela banda Memory Lane. Bilhetes para adultos $35.00 e  
crianças de 2-11 anos de idade $20.00. Os bilhetes estão 
disponíveis na entrada da igreja e no escritório paroquial. 
Por favor, veja o cartaz para mais informações. 

 

+++++++ 
PREPARAÇÃO SACRAMENTAL  

PRIMEIRA COMUNHÃO  
2 de Março 2019 

Por favor, lembrem-se de que os candidatos (da 
paróquia) para a Primeira Comunhão e seus pais devem 
participar da próxima instrução catequética na  escola 
do Fr. Goetz no dia 2 de Março, 2019 das  
9:30 até às 11:30 am. 
 
 
 

SACRAMENTO DA CONFIRMAÇÃO  

Próxima Reunião: 17 de Fevereiro, 2019 
 10:00 am- Missa  

11:15 até 12:45 – Sessão para a Confirmação 
 

Programa para a Confirmação (2019)  
Domingo, 28 de Abril, às 2:30 pm 

Escolas de Saint Philip e de Corpus Christi  
 

Domingo, 5 de Maio, às 2:30 pm 
Bishop Scalabrini, St. Matthew & Cristo Rei Parish 

 

CURSO DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO: Na 
Paróquia de Cristo Rei, oferecemos um Curso de 
Preparação para o Casamento duas vezes por ano: Março e 
Outubro. Inscrições para MARÇO já estão abertas. Os 
formulários estão disponíveis no escritório paroquial. As 
Classes serão às Segundas e Quintas-feiras e começam 
Segunda-feira 4 de Março, 2019, às 7:00 pm, no salão 

paroquial. Por favor ligue para o escritório paroquial se 
tiver alguma pergunta.  (905-270-1133).  
 
 

O  MOVIMENTO FAMILIAR CRISTÃO 
O  Movimento Familiar Cristão convida todos os Casais 
de língua Portuguesa para o Encontro/Retiro Anual para 
Casais que se realiza no Queens of Apostles Renewal 
Centre, nos dias 22, 23 e 24 de Fevereiro de 2019.  Para 
mais informações, contacte João e Zélia Cardoso 
telefone 416-651-7826 ou Aderito e Silvina Nunes, telefone 
416-779-2916."  
 

IRMANDADE DO DIVINO ESPÍRITO SANTO  
 

FESTA DO Bacalhau: 
Sábado 2 de Março 2019 

Em preparação para a festa solene do Divino Espírito 
Santo, convidamos todos os irmãos da Irmandade do Divino 
Espírito Santo e amigos da paróquia de Cristo Rei e do Ss. 
Salvador do Mundo, para se juntarem a nós na festa do 
Bacalhau. Será abrilhantada por Mario Marinho e DJ New 
Addition. Adultos $45.00 e crianças (menos de 12 anos de 
idade) $20.00. Por favor, ligue para o escritório paroquial 
ou para os mordomos Carlos e Natalia 905-670-9819 para 
reservar o seu lugar.  
 
 
ROSÁRIO EM FAMĺLIA DENTRO DA IGREJA 

Sábado, 9 de Março 
Convidamos todos os nossos paroquianos e amigos para se 
juntarem a nós Sábado, 9 de Março, após a Missa das 5:30 
pm para o nosso Rosário em Família. “A família que reza 
junta, permanence unida" Padre Patrick Peyton 
 
 
CONTAGEM REGRESSIVA PARA A QUARESMA 
Quarta-feira de Cinzas está a chegar! A Quaresma inicia-se a 6 
de Marco, 2019.  Por favor, lembre-se de que a Quaresma é 
um tempo de arrependimento, mudança de coração e a 
oração. 
 

QUARESMA: Nestes dias (40 dias), a penitência é uma 
condição importante da vida Cristã. Concretização deste 
dever envolve ORAÇÕES, OBRAS DE PIEDADE e de 
CARIDADE, e RENÚNCIA PRÓPRIA, cumprindo as suas 
obrigações mais fielmente e especialmente, observando o 
JEJUM prescrito e ABSTINÊNCIA.  

 

A lei da abstinência de carne vincula aqueles que 
têm 14 anos ou mais; a lei do jejum vincula aqueles de 18 a 59 
anos da idade. Os pais e os educadores são recordados da sua 
obrigação de introduzir as crianças gradualmente à 
compreensão e à prática da penitência. O exemplo adulto será 
a maior influência neste assunto. No rito Romano, inclusive o 
Canadá, QUARTA-FEIRA DE CINZAS e SEXTA-FEIRA 
SANTA são dias de JEJUM e ABSTINÊNCIA de carne. 
 
JEJUM CRISTÃO obtém todo o seu significado quando 
nos privamos de comida para estarmos mais abertos à 
oração, partilhar mais no sofrimento daqueles que estão 
morrendo de fome e para economizar dinheiro para dar 
aos pobres. O jejum é uma disciplina penitencial destinada 
a abrir os nossos corações a Deus e aos outros, um meio de 
purificação e libertação espiritual, um testemunho da 
profundidade da nossa fé. 

Durante o tempo da Quaresma: 
Igreja de Cristo Rei  
Exposição do Santíssimo Sacramento TODAS as 
SEXTAS-FEIRAS das 9:00 am às 6:00 pm na Capela.  

Os seguintes serviços serão BILINGUE.  
6:00 pm – Bênção do Santíssimo Sacramento  
6:30 pm - Via Sacra  
7:00 pm – Santa Missa  
 

Ss. Salvador do Mundo 
Todas as Sextas-feiras, o Santíssimo Sacramento está 
exposto também das 9:00 am às 5:00 pm. Via Sacra: às 
5:30 pm e Missa: às 6:00 pm. 
 
 

Horário para Quarta-feira de CINZAS 
6 de Março 2019 

Igreja de Cristo Rei 
9:00 am – Missa Inglesa com os alunos da escola do 
Bishop Scalabrini. Também está aberto para a 
comunidade 
7:00 pm – Novena a Nossa Senhora do Perpétuo 
Socorro  
7:30 pm – Missa Bilíngue para a Comunidade 
 

Ss. SALVADOR DO MUNDO 
6:00 pm – Missa em Português para a Comunidade 
 
 

 
 
 

ASH WEDNESDAY SCHEDULE 
March 6, 2019 

Cristo Rei Church 
9:00 am – English Mass with students from Bishop 
Scalabrini.  This is also open to the community 
7:00 pm – Novena to Our Mother of Perpetual Help 
7:30 pm – Bilingual Mass for the community 
 
 

Ss. SALVADOR DO MUNDO 
6:00 pm – Portuguese Mass for the community 

 

FAMILY WALKING ROSARY 
Saturday, March 9 

We invite all our parishioners and friends to join us on 
Saturday, March 9 after the 5:30 pm Mass for our Family 
Walking Rosary.  “The Family the  
prays together stays together.” Fr. Patrick Peyton. 

 
 

WASHROOM RENOVATION 
RENOKREW has begun the work in our parish washroom.  
They will complete the project on April 12, 2019. During the 
renovation, the parish hall will remain open and available for 
parish groups. We will provide double restroom trailer with 
separete entrances for men and women. This trailer will be 
placed at the parking space across the entrance to the parish 
hall. We ask for your patience and understanding during this 
period of renovation.  
 
 

CONGRATULATIONS! 
Danny Antunes & Noellen Bollozos 

 
 

Rest in Peace / Descanse em Paz 
Berta Dutra  
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Saturday, February  16, 2019 
Celebration of Love at Cristo Rei Parish 

CONGRATULATIONS to all our married 
couples who have joined us today to 
celebrate the anniversaries of their 
marriage.  With friends and family 

members present they will renew their vows before 
God and express their thanksgiving for the blessings 
they continue to receive.  

 
 
Prayer of a Couple on the Anniversary of Marriage 
We praise you, O God, we bless you, Creator of all things, who in the 

beginning made man and woman 
that they might form a communion of life and love. 

We also give you thanks for graciously blessing our family life so that 
it might present an image of Christ's union with the Church. 

Therefore look with kindness upon us today, 
and as you have sustained our communion 

amid joys and struggles, renew our Marriage covenant each day, 
increase our charity, 

and strengthen in us the bond of peace, 
so that we may for ever enjoy your blessing. 

Through Christ our Lord Amen. 

 
 
 
 

SVD PARTNERS IN MISSION 
Let us continue to pray for Vocations and for the 
Mission on Monday, February 18 at 7:00 pm.  It will 
be an evening of prayer before the Blessed Sacrament 
for Vocations and for Divine Word Missionaries. 
 

 

AN EVENING OF PRAISE & HEALING 
Friday, February 22 
7:00 pm Bilingual Mass 

7:30 pm – Praise & Healing with the Anointing of 
the Sick & Distribution of Prayer Shawls. Please call 
the parish office if you wish to receive a prayer shawl. 
 

MARDI GRAS 2019 
You are all invited to our MARDI 
GRAS celebration  on Saturday, 
February 23, 2019 at 7:00 pm at Cristo 

Rei Parish Hall. This is one of our fund raising iniatives 
to raise funds to support all our projects. Live music 
will be provided by Memory Lane.  Tickets for adults 
$35.00 and children 2-11 years old $20.00.  Tickets are 
available at the entrance of the church and in the parish 
office. Please see the poster for more information.  

+++++++ 
 

SACRAMENTAL PREPARATION 
FIRST COMMUNION 

March 2, 2019 
Please be reminded that parish based candidates for 
First Communion and their parents are required to 
attend the next Catechetical Instruction at Fr. Goetz 
School on March 2,  2019 from 9:30 to 11:30 am 
 

 

SACRAMENT OF CONFIRMATION 
February 17, 2019 
10:00 am -Mass 

11:15 to 12:45 – Confirmation Session 
 

Celebration of the Sacrament of Confirmation 
Sunday, April 28, 2019 at 2:30 pm 

               Saint Philip & Corpus Christi Schools 
Sunday, May 5, 2019 at 2:30 pm 

Bishop Scalabrini, St. Matthew & Cristo Rei Parish 
 

RCIA & ADULT CONFIRMATION  
February 19, 2019 at 7:00 pm  

at Msgr. Resendes Room. 
Let us continue to pray for all our Adult 

Confirmation Candidates, their sponsors and all our 
catechists. 

 

 

MARRIAGE PREPARATION COURSE 
At Cristo Rei Parish, we offer Marriage Preparation Course 
twice a year: March and October.  Registration for MARCH 
SESSION is now open. Forms are available in the parish 
office. Classes will be Mondays and Thursdays, and will start 
on March 4, 2019 at 7:00 pm in the parish hall.  Please call the 
parish office if you have more questions (905-270-1133).  

+++++++ 
COUNTDOWN for LENT 

Ash Wednesday is coming! Lent begins on 
March 6, 2019. Please remember that Lent 
is a time of repentance, change of heart and prayer. 
 

LENT:  On these days (40 days), penance is an important 
requirement of Christian life. Fulfillment of this duty involves 
PRAYERS, WORKS of PIETY and CHARITY, and SELF-
DENIAL by fulfilling one’s obligations more faithfully and 
especially by observing the prescribed FAST and 
ABSTINENCE.  
 

The law of abstinence from meat binds those 
who are 14 and older; the law of fasting binds those from 18 to 
59 years of age.  Parents and educators are reminded of their 
duty to introduce children gradually to the understanding 
and practice of penance.  Adult example will be the greatest 
influence in this matter.  In the Roman rite, including 
Canada, ASH WEDNESDAY and GOOD FRIDAY are days of 
FASTING and ABSTINENCE from meat.  
 

Christian Fasting obtains its full meaning when we 
deprive ourselves of food in order to be more open to prayer, 
to share more in the suffering of those who are starving and 
to save money to give to the poor.  Fasting is a penitential 
discipline intended to open our hearts to God and others, a 
means of purification and spiritual liberation, a witness of the 
depth of our faith.  
 
 

DURING THE LENTEN SEASON 
Cristo Rei Church 
The Blessed Sacrament will be exposed for private adoration 
in the chapel EVERY FRIDAY from 9:00 am to 6:00 pm 
 The following services will be BILINGUAL: 
6:00 pm – Benediction 
6:30 pm – Stations of the Cross 
7:00 pm – Holy Mass  
 

Ss. Salvador do Mundo 
Every Friday, the Blessed Sacrament is also exposed from 
9:00 am to 5:00 pm. Stations of the Cross will be at 5:30 pm 

followed by Portuguese Mass at 6:00 pm.  

Sábado 16 de Fevereiro, 2019 
Celebração do Amor na Paróquia de Cristo Rei 

Parabéns a todos os nossos casais que se uniram a nós 
hoje para comemorar os aniversários do seu casamento. 
Com amigos e familiares presentes eles vão renovar os 
seus votos diante de Deus e expressar a sua ação de 
graças pelas bênçãos que continuam a receber. 

 
 

 

 
 

SVD PARCEIROS EM MISSÃO 
Vamos continuar a rezar pelas Vocações e pela Missão na 
Segunda-feira, 18 de Fevereiro, às 7:00 pm. Será uma 
noite de oração diante do Santíssimo Sacramento pelas 
Vocações e pelos Missionários do Verbo Divino. 
 

Uma Noite de Louvor e de Cura 
Sexta-feira,  22 de Fevereiro 2019 

7:00 pm – Missa Bilingue  
7:30 pm - Louvor e Unção dos Enfermos com a 
distribuição de Xailes de Oração.  Por favor, ligue para o 
escritório paroquial se você deseja receber o Xaile de 
Oração. 

 

MARDI GRAS (CARNAVAL) 2019  
Estão todos convidados para a celebração do 
nosso MARDI GRAS/CARNAVAL, Sábado, 
23 de Fevereiro, 2019, às 7:00 pm no Salão 
Paroquial de Cristo Rei.  Isto é uma das 

nossas iniciativas de angariação de fundos para apoiar 
todos os nossos projetos. A celebração será abrilhantada 
pela banda Memory Lane. Bilhetes para adultos $35.00 e  
crianças de 2-11 anos de idade $20.00. Os bilhetes estão 
disponíveis na entrada da igreja e no escritório paroquial. 
Por favor, veja o cartaz para mais informações. 

 

+++++++ 
PREPARAÇÃO SACRAMENTAL  

PRIMEIRA COMUNHÃO  
2 de Março 2019 

Por favor, lembrem-se de que os candidatos (da 
paróquia) para a Primeira Comunhão e seus pais devem 
participar da próxima instrução catequética na  escola 
do Fr. Goetz no dia 2 de Março, 2019 das  
9:30 até às 11:30 am. 
 
 
 

SACRAMENTO DA CONFIRMAÇÃO  

Próxima Reunião: 17 de Fevereiro, 2019 
 10:00 am- Missa  

11:15 até 12:45 – Sessão para a Confirmação 
 

Programa para a Confirmação (2019)  
Domingo, 28 de Abril, às 2:30 pm 

Escolas de Saint Philip e de Corpus Christi  
 

Domingo, 5 de Maio, às 2:30 pm 
Bishop Scalabrini, St. Matthew & Cristo Rei Parish 

 

CURSO DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO: Na 
Paróquia de Cristo Rei, oferecemos um Curso de 
Preparação para o Casamento duas vezes por ano: Março e 
Outubro. Inscrições para MARÇO já estão abertas. Os 
formulários estão disponíveis no escritório paroquial. As 
Classes serão às Segundas e Quintas-feiras e começam 
Segunda-feira 4 de Março, 2019, às 7:00 pm, no salão 

paroquial. Por favor ligue para o escritório paroquial se 
tiver alguma pergunta.  (905-270-1133).  
 
 

O  MOVIMENTO FAMILIAR CRISTÃO 
O  Movimento Familiar Cristão convida todos os Casais 
de língua Portuguesa para o Encontro/Retiro Anual para 
Casais que se realiza no Queens of Apostles Renewal 
Centre, nos dias 22, 23 e 24 de Fevereiro de 2019.  Para 
mais informações, contacte João e Zélia Cardoso 
telefone 416-651-7826 ou Aderito e Silvina Nunes, telefone 
416-779-2916."  
 

IRMANDADE DO DIVINO ESPÍRITO SANTO  
 

FESTA DO Bacalhau: 
Sábado 2 de Março 2019 

Em preparação para a festa solene do Divino Espírito 
Santo, convidamos todos os irmãos da Irmandade do Divino 
Espírito Santo e amigos da paróquia de Cristo Rei e do Ss. 
Salvador do Mundo, para se juntarem a nós na festa do 
Bacalhau. Será abrilhantada por Mario Marinho e DJ New 
Addition. Adultos $45.00 e crianças (menos de 12 anos de 
idade) $20.00. Por favor, ligue para o escritório paroquial 
ou para os mordomos Carlos e Natalia 905-670-9819 para 
reservar o seu lugar.  
 
 
ROSÁRIO EM FAMĺLIA DENTRO DA IGREJA 

Sábado, 9 de Março 
Convidamos todos os nossos paroquianos e amigos para se 
juntarem a nós Sábado, 9 de Março, após a Missa das 5:30 
pm para o nosso Rosário em Família. “A família que reza 
junta, permanence unida" Padre Patrick Peyton 
 
 
CONTAGEM REGRESSIVA PARA A QUARESMA 
Quarta-feira de Cinzas está a chegar! A Quaresma inicia-se a 6 
de Marco, 2019.  Por favor, lembre-se de que a Quaresma é 
um tempo de arrependimento, mudança de coração e a 
oração. 
 

QUARESMA: Nestes dias (40 dias), a penitência é uma 
condição importante da vida Cristã. Concretização deste 
dever envolve ORAÇÕES, OBRAS DE PIEDADE e de 
CARIDADE, e RENÚNCIA PRÓPRIA, cumprindo as suas 
obrigações mais fielmente e especialmente, observando o 
JEJUM prescrito e ABSTINÊNCIA.  

 

A lei da abstinência de carne vincula aqueles que 
têm 14 anos ou mais; a lei do jejum vincula aqueles de 18 a 59 
anos da idade. Os pais e os educadores são recordados da sua 
obrigação de introduzir as crianças gradualmente à 
compreensão e à prática da penitência. O exemplo adulto será 
a maior influência neste assunto. No rito Romano, inclusive o 
Canadá, QUARTA-FEIRA DE CINZAS e SEXTA-FEIRA 
SANTA são dias de JEJUM e ABSTINÊNCIA de carne. 
 
JEJUM CRISTÃO obtém todo o seu significado quando 
nos privamos de comida para estarmos mais abertos à 
oração, partilhar mais no sofrimento daqueles que estão 
morrendo de fome e para economizar dinheiro para dar 
aos pobres. O jejum é uma disciplina penitencial destinada 
a abrir os nossos corações a Deus e aos outros, um meio de 
purificação e libertação espiritual, um testemunho da 
profundidade da nossa fé. 

Durante o tempo da Quaresma: 
Igreja de Cristo Rei  
Exposição do Santíssimo Sacramento TODAS as 
SEXTAS-FEIRAS das 9:00 am às 6:00 pm na Capela.  

Os seguintes serviços serão BILINGUE.  
6:00 pm – Bênção do Santíssimo Sacramento  
6:30 pm - Via Sacra  
7:00 pm – Santa Missa  
 

Ss. Salvador do Mundo 
Todas as Sextas-feiras, o Santíssimo Sacramento está 
exposto também das 9:00 am às 5:00 pm. Via Sacra: às 
5:30 pm e Missa: às 6:00 pm. 
 
 

Horário para Quarta-feira de CINZAS 
6 de Março 2019 

Igreja de Cristo Rei 
9:00 am – Missa Inglesa com os alunos da escola do 
Bishop Scalabrini. Também está aberto para a 
comunidade 
7:00 pm – Novena a Nossa Senhora do Perpétuo 
Socorro  
7:30 pm – Missa Bilíngue para a Comunidade 
 

Ss. SALVADOR DO MUNDO 
6:00 pm – Missa em Português para a Comunidade 
 
 

 
 
 

ASH WEDNESDAY SCHEDULE 
March 6, 2019 

Cristo Rei Church 
9:00 am – English Mass with students from Bishop 
Scalabrini.  This is also open to the community 
7:00 pm – Novena to Our Mother of Perpetual Help 
7:30 pm – Bilingual Mass for the community 
 
 

Ss. SALVADOR DO MUNDO 
6:00 pm – Portuguese Mass for the community 

 

FAMILY WALKING ROSARY 
Saturday, March 9 

We invite all our parishioners and friends to join us on 
Saturday, March 9 after the 5:30 pm Mass for our Family 
Walking Rosary.  “The Family the  
prays together stays together.” Fr. Patrick Peyton. 

 
 

WASHROOM RENOVATION 
RENOKREW has begun the work in our parish washroom.  
They will complete the project on April 12, 2019. During the 
renovation, the parish hall will remain open and available for 
parish groups. We will provide double restroom trailer with 
separete entrances for men and women. This trailer will be 
placed at the parking space across the entrance to the parish 
hall. We ask for your patience and understanding during this 
period of renovation.  
 
 

CONGRATULATIONS! 
Danny Antunes & Noellen Bollozos 

 
 

Rest in Peace / Descanse em Paz 
Berta Dutra  
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Saturday, February  16, 2019 
Celebration of Love at Cristo Rei Parish 

CONGRATULATIONS to all our married 
couples who have joined us today to 
celebrate the anniversaries of their 
marriage.  With friends and family 

members present they will renew their vows before 
God and express their thanksgiving for the blessings 
they continue to receive.  

 
 
Prayer of a Couple on the Anniversary of Marriage 
We praise you, O God, we bless you, Creator of all things, who in the 

beginning made man and woman 
that they might form a communion of life and love. 

We also give you thanks for graciously blessing our family life so that 
it might present an image of Christ's union with the Church. 

Therefore look with kindness upon us today, 
and as you have sustained our communion 

amid joys and struggles, renew our Marriage covenant each day, 
increase our charity, 

and strengthen in us the bond of peace, 
so that we may for ever enjoy your blessing. 

Through Christ our Lord Amen. 

 
 
 
 

SVD PARTNERS IN MISSION 
Let us continue to pray for Vocations and for the 
Mission on Monday, February 18 at 7:00 pm.  It will 
be an evening of prayer before the Blessed Sacrament 
for Vocations and for Divine Word Missionaries. 
 

 

AN EVENING OF PRAISE & HEALING 
Friday, February 22 
7:00 pm Bilingual Mass 

7:30 pm – Praise & Healing with the Anointing of 
the Sick & Distribution of Prayer Shawls. Please call 
the parish office if you wish to receive a prayer shawl. 
 

MARDI GRAS 2019 
You are all invited to our MARDI 
GRAS celebration  on Saturday, 
February 23, 2019 at 7:00 pm at Cristo 

Rei Parish Hall. This is one of our fund raising iniatives 
to raise funds to support all our projects. Live music 
will be provided by Memory Lane.  Tickets for adults 
$35.00 and children 2-11 years old $20.00.  Tickets are 
available at the entrance of the church and in the parish 
office. Please see the poster for more information.  

+++++++ 
 

SACRAMENTAL PREPARATION 
FIRST COMMUNION 

March 2, 2019 
Please be reminded that parish based candidates for 
First Communion and their parents are required to 
attend the next Catechetical Instruction at Fr. Goetz 
School on March 2,  2019 from 9:30 to 11:30 am 
 

 

SACRAMENT OF CONFIRMATION 
February 17, 2019 
10:00 am -Mass 

11:15 to 12:45 – Confirmation Session 
 

Celebration of the Sacrament of Confirmation 
Sunday, April 28, 2019 at 2:30 pm 

               Saint Philip & Corpus Christi Schools 
Sunday, May 5, 2019 at 2:30 pm 

Bishop Scalabrini, St. Matthew & Cristo Rei Parish 
 

RCIA & ADULT CONFIRMATION  
February 19, 2019 at 7:00 pm  

at Msgr. Resendes Room. 
Let us continue to pray for all our Adult 

Confirmation Candidates, their sponsors and all our 
catechists. 

 

 

MARRIAGE PREPARATION COURSE 
At Cristo Rei Parish, we offer Marriage Preparation Course 
twice a year: March and October.  Registration for MARCH 
SESSION is now open. Forms are available in the parish 
office. Classes will be Mondays and Thursdays, and will start 
on March 4, 2019 at 7:00 pm in the parish hall.  Please call the 
parish office if you have more questions (905-270-1133).  

+++++++ 
COUNTDOWN for LENT 

Ash Wednesday is coming! Lent begins on 
March 6, 2019. Please remember that Lent 
is a time of repentance, change of heart and prayer. 
 

LENT:  On these days (40 days), penance is an important 
requirement of Christian life. Fulfillment of this duty involves 
PRAYERS, WORKS of PIETY and CHARITY, and SELF-
DENIAL by fulfilling one’s obligations more faithfully and 
especially by observing the prescribed FAST and 
ABSTINENCE.  
 

The law of abstinence from meat binds those 
who are 14 and older; the law of fasting binds those from 18 to 
59 years of age.  Parents and educators are reminded of their 
duty to introduce children gradually to the understanding 
and practice of penance.  Adult example will be the greatest 
influence in this matter.  In the Roman rite, including 
Canada, ASH WEDNESDAY and GOOD FRIDAY are days of 
FASTING and ABSTINENCE from meat.  
 

Christian Fasting obtains its full meaning when we 
deprive ourselves of food in order to be more open to prayer, 
to share more in the suffering of those who are starving and 
to save money to give to the poor.  Fasting is a penitential 
discipline intended to open our hearts to God and others, a 
means of purification and spiritual liberation, a witness of the 
depth of our faith.  
 
 

DURING THE LENTEN SEASON 
Cristo Rei Church 
The Blessed Sacrament will be exposed for private adoration 
in the chapel EVERY FRIDAY from 9:00 am to 6:00 pm 
 The following services will be BILINGUAL: 
6:00 pm – Benediction 
6:30 pm – Stations of the Cross 
7:00 pm – Holy Mass  
 

Ss. Salvador do Mundo 
Every Friday, the Blessed Sacrament is also exposed from 
9:00 am to 5:00 pm. Stations of the Cross will be at 5:30 pm 

followed by Portuguese Mass at 6:00 pm.  

Sábado 16 de Fevereiro, 2019 
Celebração do Amor na Paróquia de Cristo Rei 

Parabéns a todos os nossos casais que se uniram a nós 
hoje para comemorar os aniversários do seu casamento. 
Com amigos e familiares presentes eles vão renovar os 
seus votos diante de Deus e expressar a sua ação de 
graças pelas bênçãos que continuam a receber. 

 
 

 

 
 

SVD PARCEIROS EM MISSÃO 
Vamos continuar a rezar pelas Vocações e pela Missão na 
Segunda-feira, 18 de Fevereiro, às 7:00 pm. Será uma 
noite de oração diante do Santíssimo Sacramento pelas 
Vocações e pelos Missionários do Verbo Divino. 
 

Uma Noite de Louvor e de Cura 
Sexta-feira,  22 de Fevereiro 2019 

7:00 pm – Missa Bilingue  
7:30 pm - Louvor e Unção dos Enfermos com a 
distribuição de Xailes de Oração.  Por favor, ligue para o 
escritório paroquial se você deseja receber o Xaile de 
Oração. 

 

MARDI GRAS (CARNAVAL) 2019  
Estão todos convidados para a celebração do 
nosso MARDI GRAS/CARNAVAL, Sábado, 
23 de Fevereiro, 2019, às 7:00 pm no Salão 
Paroquial de Cristo Rei.  Isto é uma das 

nossas iniciativas de angariação de fundos para apoiar 
todos os nossos projetos. A celebração será abrilhantada 
pela banda Memory Lane. Bilhetes para adultos $35.00 e  
crianças de 2-11 anos de idade $20.00. Os bilhetes estão 
disponíveis na entrada da igreja e no escritório paroquial. 
Por favor, veja o cartaz para mais informações. 

 

+++++++ 
PREPARAÇÃO SACRAMENTAL  

PRIMEIRA COMUNHÃO  
2 de Março 2019 

Por favor, lembrem-se de que os candidatos (da 
paróquia) para a Primeira Comunhão e seus pais devem 
participar da próxima instrução catequética na  escola 
do Fr. Goetz no dia 2 de Março, 2019 das  
9:30 até às 11:30 am. 
 
 
 

SACRAMENTO DA CONFIRMAÇÃO  

Próxima Reunião: 17 de Fevereiro, 2019 
 10:00 am- Missa  

11:15 até 12:45 – Sessão para a Confirmação 
 

Programa para a Confirmação (2019)  
Domingo, 28 de Abril, às 2:30 pm 

Escolas de Saint Philip e de Corpus Christi  
 

Domingo, 5 de Maio, às 2:30 pm 
Bishop Scalabrini, St. Matthew & Cristo Rei Parish 

 

CURSO DE PREPARAÇÃO PARA O MATRIMÓNIO: Na 
Paróquia de Cristo Rei, oferecemos um Curso de 
Preparação para o Casamento duas vezes por ano: Março e 
Outubro. Inscrições para MARÇO já estão abertas. Os 
formulários estão disponíveis no escritório paroquial. As 
Classes serão às Segundas e Quintas-feiras e começam 
Segunda-feira 4 de Março, 2019, às 7:00 pm, no salão 

paroquial. Por favor ligue para o escritório paroquial se 
tiver alguma pergunta.  (905-270-1133).  
 
 

O  MOVIMENTO FAMILIAR CRISTÃO 
O  Movimento Familiar Cristão convida todos os Casais 
de língua Portuguesa para o Encontro/Retiro Anual para 
Casais que se realiza no Queens of Apostles Renewal 
Centre, nos dias 22, 23 e 24 de Fevereiro de 2019.  Para 
mais informações, contacte João e Zélia Cardoso 
telefone 416-651-7826 ou Aderito e Silvina Nunes, telefone 
416-779-2916."  
 

IRMANDADE DO DIVINO ESPÍRITO SANTO  
 

FESTA DO Bacalhau: 
Sábado 2 de Março 2019 

Em preparação para a festa solene do Divino Espírito 
Santo, convidamos todos os irmãos da Irmandade do Divino 
Espírito Santo e amigos da paróquia de Cristo Rei e do Ss. 
Salvador do Mundo, para se juntarem a nós na festa do 
Bacalhau. Será abrilhantada por Mario Marinho e DJ New 
Addition. Adultos $45.00 e crianças (menos de 12 anos de 
idade) $20.00. Por favor, ligue para o escritório paroquial 
ou para os mordomos Carlos e Natalia 905-670-9819 para 
reservar o seu lugar.  
 
 
ROSÁRIO EM FAMĺLIA DENTRO DA IGREJA 

Sábado, 9 de Março 
Convidamos todos os nossos paroquianos e amigos para se 
juntarem a nós Sábado, 9 de Março, após a Missa das 5:30 
pm para o nosso Rosário em Família. “A família que reza 
junta, permanence unida" Padre Patrick Peyton 
 
 
CONTAGEM REGRESSIVA PARA A QUARESMA 
Quarta-feira de Cinzas está a chegar! A Quaresma inicia-se a 6 
de Marco, 2019.  Por favor, lembre-se de que a Quaresma é 
um tempo de arrependimento, mudança de coração e a 
oração. 
 

QUARESMA: Nestes dias (40 dias), a penitência é uma 
condição importante da vida Cristã. Concretização deste 
dever envolve ORAÇÕES, OBRAS DE PIEDADE e de 
CARIDADE, e RENÚNCIA PRÓPRIA, cumprindo as suas 
obrigações mais fielmente e especialmente, observando o 
JEJUM prescrito e ABSTINÊNCIA.  

 

A lei da abstinência de carne vincula aqueles que 
têm 14 anos ou mais; a lei do jejum vincula aqueles de 18 a 59 
anos da idade. Os pais e os educadores são recordados da sua 
obrigação de introduzir as crianças gradualmente à 
compreensão e à prática da penitência. O exemplo adulto será 
a maior influência neste assunto. No rito Romano, inclusive o 
Canadá, QUARTA-FEIRA DE CINZAS e SEXTA-FEIRA 
SANTA são dias de JEJUM e ABSTINÊNCIA de carne. 
 
JEJUM CRISTÃO obtém todo o seu significado quando 
nos privamos de comida para estarmos mais abertos à 
oração, partilhar mais no sofrimento daqueles que estão 
morrendo de fome e para economizar dinheiro para dar 
aos pobres. O jejum é uma disciplina penitencial destinada 
a abrir os nossos corações a Deus e aos outros, um meio de 
purificação e libertação espiritual, um testemunho da 
profundidade da nossa fé. 

Durante o tempo da Quaresma: 
Igreja de Cristo Rei  
Exposição do Santíssimo Sacramento TODAS as 
SEXTAS-FEIRAS das 9:00 am às 6:00 pm na Capela.  

Os seguintes serviços serão BILINGUE.  
6:00 pm – Bênção do Santíssimo Sacramento  
6:30 pm - Via Sacra  
7:00 pm – Santa Missa  
 

Ss. Salvador do Mundo 
Todas as Sextas-feiras, o Santíssimo Sacramento está 
exposto também das 9:00 am às 5:00 pm. Via Sacra: às 
5:30 pm e Missa: às 6:00 pm. 
 
 

Horário para Quarta-feira de CINZAS 
6 de Março 2019 

Igreja de Cristo Rei 
9:00 am – Missa Inglesa com os alunos da escola do 
Bishop Scalabrini. Também está aberto para a 
comunidade 
7:00 pm – Novena a Nossa Senhora do Perpétuo 
Socorro  
7:30 pm – Missa Bilíngue para a Comunidade 
 

Ss. SALVADOR DO MUNDO 
6:00 pm – Missa em Português para a Comunidade 
 
 

 
 
 

ASH WEDNESDAY SCHEDULE 
March 6, 2019 

Cristo Rei Church 
9:00 am – English Mass with students from Bishop 
Scalabrini.  This is also open to the community 
7:00 pm – Novena to Our Mother of Perpetual Help 
7:30 pm – Bilingual Mass for the community 
 
 

Ss. SALVADOR DO MUNDO 
6:00 pm – Portuguese Mass for the community 

 

FAMILY WALKING ROSARY 
Saturday, March 9 

We invite all our parishioners and friends to join us on 
Saturday, March 9 after the 5:30 pm Mass for our Family 
Walking Rosary.  “The Family the  
prays together stays together.” Fr. Patrick Peyton. 

 
 

WASHROOM RENOVATION 
RENOKREW has begun the work in our parish washroom.  
They will complete the project on April 12, 2019. During the 
renovation, the parish hall will remain open and available for 
parish groups. We will provide double restroom trailer with 
separete entrances for men and women. This trailer will be 
placed at the parking space across the entrance to the parish 
hall. We ask for your patience and understanding during this 
period of renovation.  
 
 

CONGRATULATIONS! 
Danny Antunes & Noellen Bollozos 

 
 

Rest in Peace / Descanse em Paz 
Berta Dutra  
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